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Slovo vydavatele

Vitejte u druhého vydani Young Money Matters, studie, ktera
zkouma mladé lidi a jejich vztah k penéztim v Ceské republice,
Polsku a Rumunsku - tfech nejvétsich trzich, na kterych Cook
Communications pusobi.

YMM 2025 je skute&né nezavisly. Dotazniky, na nichz
prizkumy stoji, byly vyvinuty interné nasimi tymy v Praze,
Var$avé a Bukuresti. K provedeni prizkum v kazdé zemi
jsme poveérili spole¢nost 3Gem Media Group. A opét jsme se
obratili na novinare a editora Nicholase Watsona, aby vysledky
prizkum proménil v ucelené a snadno srozumitelné zpravy.
Pro prizkumy v roce 2025 jsme zdvojnasobili velikost vzorku
na 1000 osob v kazdé zemi a vazili jsme odpoveédi podle
populace v regionech Ceské republiky, Polska a Rumunska,
¢imz jsme vzdy dosahli celonarodniho pokryti prazkumu.
Tési mé, ze mohu pfivitat Air Bank jako partnera ¢eského
vydani YMM 2025. Air Bank byla zaloZena v roce 2011 s cilem
odstranit zbyte¢né poplatky a slozitosti pfi spravé financi

a nabidnout klientlim uzivatelsky privétivé produkty. Dnes
obsluhuje vice nez 1,5 milionu zékaznikd, z nichz 31 % je
mladsich 35 let.

Cook Communications od svého zaloZeni v roce 2003

radi klientam, ktefi potrebuji podporu v oblasti finan¢ni
komunikace v bankovnictvi, kapitalovych trzich, investi¢nich
spole¢nostech, vztazich s investory, fuzich a akvizicich, private
equity a maloobchodnich finanénich sluzbach. YMM je
pfirozenym rozsifenim nasi $ir§i komunikaéni prace.

KYMM pfistupujeme zvidavé a novinarsky. Nase dotazniky byly
navrzeny tak, aby poskytly zakladni informace, odhalily vzorce
chovani a nastolily témata, ktera Ize dale podrobnéji zkoumat.
Tento rok jsme zaradili nékolik otazek, které odrazeji aktualni
udalosti a trendy. Vedle nasich vlastnich dat nase zpravy
odkazuji na oficialni statistiky a dal$i nedavné prazkumy,

aby poskytly uplny kontext, doplriujici informace a aby nase
zjisténi potvrdily, nebo naopak zpochybnily. Diky tomu vidime,
ze zivotni Uroven mladych lidi se zlepSuje; vice mladych je
otevieno myslence pujcek; obavy z odvodu jsou vysoké;
pfiblizné 70 % zvaZzuje emigraci; a zaroven roste pocet

téch, ktefi se domnivaji, Ze svych finan¢nich cil nemohou
dosahnout.

Doufame, Ze YMM 2025 podniti debatu v sektoru finan¢nich
sluzeb, v médiich, mezi pedagogy, regulatory a pfedevsim

mezi mladymi Cechy, Polaky a Rumuny.

Joe Cook
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Parametry
pruzkumu

Hlavnimi cili przkumu Young Money Matters 2025 bylo
zjistit sou€asnou finanéni situaci mladych lidi ve véku
od 18 do 35 let, jejich postoje k penézim a financnim
produktlm a jejich zdroje informaci o spraveé financi.

Kvantitativni online prizkum, ktery slouzi jako zaklad pro
letodni zpravu Young Money Matters, provedla spole¢nost
3Gem Media Group ve dnech 9.-15. kvétna 2025 pomoci
otazek pfipravenych agenturou Cook Communications.
Spole&nost 3Gem oslovila 1000 Cechi ve véku 18-35

let, pfi¢emz nejvétsi skupinu (32 %) tvofili lidé ve véku
30-35 let (tzv. milenidloveé). Zbyvaijici tfi skupiny (pfevazné
generace Z) byly: 18-21let (23 %), 22-25 let (25 %) a 26-29
let (19 %).

Co se tyce vzdélani, 31 % respondentd mélo vysokoskolské
vzdélani, 59 % mélo stfedoskolské vzdélani s maturitou

a 10 % absolvovalo stfedni odbornou $kolu. Dotazovani
pochazeli z réiznych vesnic a mést po celé Ceské
republice. Pomér pohlavi byl 49 % muzd a 51 % Zen.

KliGova zjisteni

- V soudasnosti je 44 % mladych Cech(l zaméstnano na
plny vazek. Nej¢astéji se jedna o muze (51 %), osoby
ve véku 26 az 29 let (55 %) a 30 az 35 let (56 %). Kazdy
paty vydélava vice nez primeérnou mzdu (49 229 K¢),

u muzl je to kazdy ¢tvrty. Primérnou mzdu pobira 43 %
a podpramérny pfijem ma 37 % mladych lidi.

. Zivotni situace mladych lidi je pomérné réiznoroda:
polovina Zije s rodinou (partnerem/détmi), 32 % s rodici
a 15 % samostatné. Lidé s vyssimi prijmy Castéji Ziji

- Priimérny mlady &lovék v Cesku ma Uspory na dva
meésice pro pripad nouze ¢i ne¢ekanych vydaju. Nejvice
naspofeno maji muzi (2,3 mésice), lidé ve véku 22-25 let
(2,4 mésice) a osoby s vysSimi pfijmy (3,3 mésice).

- Vice nez polovina (56 %) mladych Cech( dostava
finan¢ni pomoc od ¢lent rodiny, pficemz nejcastéji ji
dostavaiji ti ve véku 18-21 let (79 %). Z téch, ktefi podporu
dostavaji, uvedlo 16 %, Ze ¢astka presahuje 25 000 K&
ro¢ne.

HDP: 7447 bilionu K&
HDP na obyvatele: 683 036 K&
Pocet obyvatel: 10,9 milionu

Zdroj: MMF, Eurostat (2025)

- Nejvice mésic¢nich vydaju jde na jidlo (21 %) a ndjem

(19 %). Lidé ve véku 18-21 let utraci také velkou ¢ast
pfijmu za volno&asové aktivity (17 %).

finanénimi produkty, pfestoze jejich vyuzivani oproti
roku 2024 pokleslo.

- Tretina (34 %) mladych Cech(i uklada zbylé penize na

konci mésice do sporeni, tvrtina (26 %) je nechava
na bézném uctu. Kazdému patému (22 %) ale na konci
mésice zadné penize nezbyvaji.

- Polovina (51 %) mladych Cecht uvedla, 7e se jejich

Zivotni Uroven za posledni rok zlepsila, coz je narast
oproti roku 2024, kdy to uvadélo 36 %. Lidé ve véku
26-29 let (43 %) a ti s podprimérnym pfijmem (36 %)
vnimaji zleps$eni jejich zivotni Urovné méné Casto.

- Mit dostatek penéz pro sebe a svou rodinu zlistava

hlavnim finan¢nim cilem, ale podil téch, ktefi jej oznaluiji
za nejdulezitéjsi, oproti roku 2024 klesl (z 43 % na 25 %).
Vlastnictvi nemovitosti a dostatek penéz na pokryti
naklad( doplriuji nejcastéji zmiriované cile.

- Kazdy paty mlady Cech ma viak pocit, Ze jeho finanéni

cile nejsou dosazitelné, coz je narlst oproti 14 % v roce
2024. Mezi nejCastéjsi dUvody patfi vysoké Zivotni
naklady (47 %), neschopnost vydélat dostate¢né
mnozstvi penéz (34 %) a pfili§ vysoké ceny nemovitosti
(34 %).

- Témé&¥ polovina (47 %) mladych Cech se obava

obnoveni povinné vojenskeé sluzby. Mezi témi, ktefi se
obavaiji, dvé tretiny (66 %) uvadéji, ze to ovliviuje jejich
rozhodovani o utraceni a sporeni.

- Vé&tsina mladych Cechti (75 %) by byla ochotna se kvli

kariéfe nebo vy$Simu platu odstéhovat do zahranici.

- NejcastéjSim zdrojem finanéni edukace jsou rodice

(37 %), pficemz u nejmladsi vékové skupiny je jejich vliv
jesté silngjsi (49 %). Nasleduji internetové vyhledavani
(34 %), pratelé (32 %) a socidlni sité (30 %).

« Pouze pfiblizné 1z 10 (12 %) mladych lidi sleduje online

influencery kvuli informacim o spraveé financi. Mezi témi,
ktefi je sleduji, véak panuje vysoka davéra (62 %) a nizka
mira skepse (8 %).

Young Money Matters | Cook Communications © 2025

o

PRISTUP MLADYCH CECHU K PENEZUM

w



COOK COMMUNICATIONS - YOUNG MONEY MATTERS - ZARI 2025

B

Zamestnani
a prijem

V rdmci prazkumu Young Money Matters 2025 uvedlo
44 % respondent, Ze ma placené zaméstnani na piny
Uvazek, pfi¢emz nejvice to platilo pro vékové skupiny
26-29 let (55 %) a 30-35 let (56 %). Spolu s 14 % respon-
dent( pracujicich na ¢aste¢ny Uvazek a 8 % samostatné
vydéle¢né &innych tvofi celkovy podil 66 % ekonomicky
aktivnich mladych lidi, coz pfiblizné odpovida celkové
mife zaméstnanosti v zemi (59 %) a mife ekonomické
aktivity (60,6 %).

Podil samostatné vydéle¢né ¢innych (8 %), ktery u muza
stoupa na 12 %, je vyssi nez 6 % zaznamenanych v lon-
ském prlzkumu, coz odrazi narlst poctu podnikateld

v ekonomice.

Podle udaji Czech Credit Bureau (CRIF) zaznamenala
Ceska republika v prvnim &tvrtleti roku 2025 prudky
narUst nové zalozenych podnikd - prevazné v sektorech
stavebnictvi, odbornych sluzeb a vyroby - ktery pfekonal
celkovy rast za cely predchozi rok. V obdobi leden az
brezen byl ¢isty narast 10 327 novych podnikatelt, coz
predstavuje osminasobny narlst oproti stejnému obdobi
loriského roku. Ceska republika je vnimana jako zemé

s obecné silnym a podplrnym prostfedim pro podnikate-
le, s dobre rozvinutou infrastrukturou, relativné efektivni
byrokracii a podnikatelsky vstficnou politikou.

PFi nezaméstnanosti, ktera zlistava na rekordné nizké
urovni (2,6 % v ¢ervnu), a rstu mezd, jenz nadale preko-
néava inflaci (v obdobi leden-brezen vzrostla prlimérna
hruba mési¢ni nominalni mzda na prepocteného plné
zaméstnaného pracovnika meziro¢né o 6,7 % a redlné

0 39 %), nas$ prlzkum ukazal, ze 37 % respondentd mélo
piijem pod Urovni pramérmé hrubé mésiéni mzdy v CR
(49 229 K¢&), 43 % vydélavalo pfiblizné pramérné a 20 %
nadprdmeérné. V nasem prizkumu z roku 2024 mélo
podprdmeérny pfijem 60 % respondent (v té dobé cinila
primérna hruba mzda 46 013 K¢&). Muzi (25 %) v porovna-
ni s zenami (14 %) s vyrazné vyssi pravdépodobnosti vy-
délavaji vyssi nez primérnou mzdu. To odpovida vyssimu
rozdilu v odménovani 7en a muzd v Cesku (18 % v roce
2023) oproti primeéru Evropské unie (12 %).
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Mésicni prijem podle celostatni
primérné hrubé mésiéni mzdy
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Jak vyuzivam zbylé penize
na konci mésice
2024 2025

VloZim na
sporici uc¢et

Necham na
béZném ucétu

Vyuziji 14%
investiéni
produkt 12%

0,
Utratim za 7%
Zivotni styl

13%

Nikdy mi %
nezbydou
zadné penize

22%

Za co utraceji

Vzhledem k tomu, Ze 80 % lidi vydélava primeérnou
nebo podpriimérnou mzdou a Ceska republika zaziva
jeden z nejvyssich nardstu zivotnich nakladl v EU, neni
prekvapenim, Ze se mnoho mladych Cechd obraci na
své rodi¢e s prosbou o pomoc s mésic¢nimi vydaji.

Podle naseho letos$niho prizkumu dostava vice nez
polovina mladych Cechi (56 %) finan&ni pomoc od
¢lend rodiny. Nejcastéji ji prijimaji lidé ve véku 18 az 21
let (79 %), nasledovani témi, ktefi vydélavaji méné nez
prmérnou mzdu (60 %) a zenami (60 %). Pfi bliz§im
pohledu vidime, Ze 16 % respondentt z této skupiny
uvedlo, Ze dostavaji vice nez 25 000 K¢& ro¢né.

Neni prekvapivé, ze vzhledem k prudkému rlstu cen
potravin a nakladl na bydleni nas priizkum zjistil,

Ze mladi lidé utraceji nejvice pravé za jidlo a najem.

V praméru jde na stravovani néco malo pres pétinu
(21 %) jejich mési¢niho pfijmu, pfi¢emz u té&ch, ktefi
vydélavaji pod primér, je tento podil jesté vyssi (25 %).

Mladi Cesi, podobné jako mladi lidé po celém svété,
si radi uzivaji volného Casu - tfeti nejvyssi vydajovou
polozkou (13 %) byly pravé volno&asové aktivity.

U vékové skupiny 18 az 21 let tento podil stoupl na
17 %. Sluzby a energie predstavovaly v praméru 12 %
mési¢niho pfijmu, coz odrazi pokles a stabilizaci cen
plynu a elektfiny po prudkém narlstu zplsobeném
ruskou invazi na Ukrajinu v roce 2022.

53%
34%

33%

C.
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https://www.crif.cz/novinky-a-tiskove-zpravy/tiskove-zpravy/crif-za-prvni-pololeti-v-cr-vzniklo-16-944-firem-o-9-vice-nez-loni-a-nejvice-od-roku-2017/
https://csu.gov.cz/rychle-informace/prumerne-mzdy-1-ctvrtleti-2025
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Gender_pay_gap_statistics&action=statexp-seat&lang=cs
https://www.e15.cz/byznys/potraviny/rychleji-zdrazuji-potraviny-uz-jen-na-tureckem-trzisti-proti-cesku-jde-sila-retezcu-i-vyssi-moci-1422983
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Spolu s dopravou $lo v priméru 11 % pfijmu také na
spofeni - v rozmezi od 9 % u skupiny s nizsimi pfijmy po
14 % u téch s vy$simi prijmy. Tento pramér 11 % je nizsi
nez 14 % zaznamenanych v priizkumu z roku 2024, presto
véak ukazuje, ze mladi Cesi napfi¢ vékovymi i pfijmovymi
skupinami i obéma pohlavimi si stale pravidelné
odkladaji penize stranou.

Zhruba kazdy paty (22 %) mlady Cech tvrdi, e mu na
konci mésice nezbyvaji zadné penize, pfiéemz nejvice
akutné se to tyka vékové skupiny 26-29 let a téch

s nizsimi pfijmy (33 %). Z téch 78 %, kterym na konci
mésice néco zbyva, 34 % penize prevadi na spofici

Ucet a 26 % je nechava na bézném uctu - kvili potiebé
likvidity a poplatklim za rychlé vybéry ze spoficich ucta.
Dalsich 18 % vydajl pripada na vydaje za hazard a Zivotni
styl.

To zanechava 12 % mladych lidi, ktefi by volili néjaky
finanéni investi¢ni produkt - u muzl tento podil stoupa
na 18 % a u osob s vy$§simi pfijmy na 22 %. To odpovida

i naSemu prizkumu z roku 2024, ve kterém 14 %
respondentl uvedlo, Ze by investovali do finan¢nich
produkt.

Finan¢&ni omezeni, vysoké zZivotni naklady a naklady na
bydleni spolu s nizkymi mzdami v$ak stale zpUsobuji,

7e mnoho mladych Cechti nema dostateénou finandni
rezervu. | kdyz ma pramérny mlady ¢lovék odlozeno
zhruba na dva mésice Zivota pro pfipad nouze Ci
necekanych vydaju, tento pramér skryva skutec¢nost, ze
48 % ma rezervu jen na jeden mésic nebo méné - u lidi
s niz8imi pfijmy je to dokonce 70 %, u vékové skupiny
18-21let 57 % a u zen 55 %.

C.
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Mé vydaje...

Energie 8%  Mobilni tarif
12% a sluzby ainternet
Uspory
Doprava 1%
1%
6% Hypotéka
Volny ¢as
13%
21%
Jidlo
19%
Najem

Pomoc od rodiny?

Vice nez 25 000 K¢é
16%

10 001 - 25 000 K&
28%

0-10 000 K&
56%

Mé finanéni produkty...

@ Chtél bych vyuzivat

. . 69%
Spofici
ucet 44%

13%

18%

o 2
Investiéni

fond 10%

SpotFebitelsky 0%

uvér

Aktualné vyuzivam

Aktualné vyuzivam

Chtél bych vyuzivat

-

17%

Je pujéovani penéz vice atraktivni
diky poklesu urokovych sazeb?

10%

Kde spori

Bézné a sporici ucty zUstavaji i v roce 2025
nejpouzivanéjsimi finanénimi produkty/sluzbami —
prestoze jejich vyuzivani oproti zpravé Young Money
Matters 2024 pokleslo.

Vyrazné vzrostlo jak pouzivani kreditnich karet, tak zajem
0 né mezi lety 2024 a 2025 (celkem z 32 % na 40 %), coz
mUZe byt disledkem poklesu urokovych sazeb a vétsi
otevrenosti milenialt a generace Z k vyuzivani tveérd,
zejména pro konkrétni cile. Pokles sazeb ucinil pljcky
atraktivnéjSimi pro zhruba dva z péti (41 %) mladych
Cecht - nejéastdji zvazuji osobni pujcky, kreditni karty
a spotrebitelské Uvéry. Akvizice spolec¢nosti Twisto,
poskytovatele sluzby ,kup ted, zaplat pozdéji“ (BNPL),
jejiz hlavnimi trhy jsou Cesko a Polsko, tureckou fintech
spole¢nosti Param v roce 2023 ukazuje, jaky potencial
tyto trhy predstavuji pro globalni hrace v oblasti finan¢-
nich technologii.

Presto mladi Cesi z{istavaji pii zadluZzovani opatrni - ze-
jména pokud jde o kryti kazdodennich vydaja napfiklad
pomoci kontokorentu (pouziti kontokorentu kleslo z 11 %
vroce 2024 na7 % v roce 2025). Celkem 59 % uvedlo, ze
pokles urokovych sazeb pro né nepredstavuje motivaci
k pljcce. Tento podil je jesté vyssi u Zzen (63 %), osob ve
véku 26-29 let (64 %) a lidi s niz8imi prijmy (65 %).

Vyuzivani véech typU pojisténi - Zivotniho, majetkové-
ho, cestovniho i pojisténi osobnich véci - v porovnani

let kleslo. Pokles zaznamenalo také vyuzivani investi¢-
nich fond{ a terminovanych vkladd. Nedavny prizkum
spoleénosti Generali ukazal, Ze sou¢asné napéti ve svété
odrazuje téméF polovinu Cech(i od investovan.

Nejvyraznéjsi nardst v nasem prazkumu zaznamenaly
kryptomény — v sou¢asnosti je pouziva nebo o jejich
vyuziti uvazuje 35 % respondentd, oproti 29 % v roce
2024. U jedinct s nadprdmeérnymi pfijmy je vétsi
pravdépodobnost, Ze vyuzivaji kryptomény, akcie a dalsi
investi¢ni produkty.
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https://cc.cz/turci-koupili-twisto-svet-se-zmenil-uplne-jsme-zmenili-pristup-a-jdeme-tvrde-za-ziskem-rika-smida/
https://www.generali-investments.cz/o-nas/aktuality/geopoliticka-situace-znejistila-temer-polovinu-ceskych-investoru-tretina-ocekava-propad-ceske-ekonomiky-20250613.html
https://www.generali-investments.cz/o-nas/aktuality/geopoliticka-situace-znejistila-temer-polovinu-ceskych-investoru-tretina-ocekava-propad-ceske-ekonomiky-20250613.html
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Pravdy o bydleni

Neni pochyb o tom, Ze bydleni z(istava pro mladé Cechy
nejen jednim z nejvétsich vydaju, ale také hlavnim zdro-
jem starosti a tuzeb.

Dle priizkumu Zije polovina mladych Cecht se svou
rodinou (partnerem/détmi), zatimco tfetina stale bydli

s rodici nebo jinymi pribuznymi, coz odpovida vysledkim
loriského $etreni. Neni prekvapenim, Ze starsi vékova
skupina (lidé ve véku 26 az 35 let) a ti s vy3Simi pfijmy
nejCast&ji Ziji s partnerem/détmi, zatimco mladsi respon-
denti ve véku 18 az 21 let a osoby s nizSimi pfijmy Castéji
bydli s rodigi &i jinymi pribuznymi. Podil mladych Cechd
s hypotékou klesl oproti lorisku z 18 % na 11 %, presto
zdjem o tento finanéni produkt zUstava vysoky (15 %

vs. 14 %). V zebficku Zivotnich cill se viastnictvi bydleni
(13 %) umistilo hned za pranim mit dostatek penéz na za-
jisténi sebe a své rodiny (25 %). Budou vSak potfebovat
davku $tésti - situace v oblasti bydleni v Cesku zCistava
velmi obtizna, zejména pro ty, ktefi chtéji koupit svou
prvni nemovitost.

Zprava Deloitte Property Index 2025, ktera posuzuje do-
stupnost vlastnického bydleni podle poétu prdmérnych
hrubych roénich platl potfebnych na koupi standardni-
ho nového bytu o rozloze 70 m? oznadila Prahu za tfeti
nejméné dostupné z 28 sledovanych mést. Pofizeni béz-
ného nového bytu vyZzaduje investici ve vysi 15 hrubych
ro¢nich platd, tedy zvyseni ze 13,3 platl zaznamenanych
v loriském vydani Deloitte Property Indexu. Celostatné
vzrostla priimérna cena nemovitosti z 117 600 K&/m?

v roce 2023 na 126 400 K&/m? v roce 2024, tedy 0 74 %.

Ani ndjmy nejsou o mnoho lepsi. Primérny mésiéni
najem v Praze ve vysi 401 K&/m? pfekonal napfiklad
Brusel, Marseille nebo Hamburk, avSak stale zaostava za
Varavou (435 K&/m?)*. Jak zoufala je situace na trhu

s dostupnym bydlenim, ukazala nedavna satiricka kam-
pan nabizejici pronajmy sklepnich a ptudnich prostor se
zachodovym kyblem, odhalenymi trubkami a elektrickym
vedenim, odlupujici se omitkou a pravdépodobné i plis-
ni. Autorem fale$nych inzerat( byla Socialné demokra-
ticka strana (SOCDEM), ktera kampani ,,Bydleni je nase
zbrojeni“ chtéla upozornit na problém s bydlenim

a ukazat, Ze existuji zivotaschopna statem vedena rfeseni,
napfiklad viderisky model bydleni.

Neni tedy prekvapenim, ze vétsina mladych Cechd

(79 %) se domniva, ze by stat mél délat vice pro podporu
dostupného bydleni - jde zejména o Zeny (84 %) a osoby
s podpramérnym pfijmem (87 %). Mezi lidmi s nadpri-
mérnym pfijmem si pétina (22 %) mysli, Ze stat vtomto
ohledu déla dost.

* Kurz podle CNB k 15. 9. 2025: 1 EUR = 24,33 CZK
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S rodi¢i nebo Sam Ve
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Stat a dostupnost bydleni

7197

lidi si mysli, Ze by mél délat vice

15%

... déla dost

6%

... mél by délat méné

Odkud ziskavam informace...

Média
21%
Rodice
37%
Internet
34%
Pratelé
32%
Socialni sité
30%
Banka nebo jina
finanéni instituce
22%
Osobni bankér
Skola nebo poradce
16% 20%

Sledujete finanéniho influencera?

Ano :

Znalosti
a vzdeéelavani

Nas$ priizkum ukazuje, ze finanéni navyky mladych Cechd
stale odrazeji zvyklosti jejich rodi¢l, coz naznacuje, Zze

v oblasti finan¢niho vzdélavani doslo v prabéhu let jen

k minimalnimu zlep$eni. Mnozi mladi lidé postradaji po-
védomi nebo zajem o investiéni moznosti. Kromé finanéni
pomoci se mladi Cesi nejéastéji (37 %) obraceji na rodice
i s zadosti o rady a informace ohledné spravy financi

(u vékové skupiny 18 az 21 let je to dokonce 49 %).

Skola zUstava na seznamu nizko, voli ji pouze 16 % dotazo-
vanych coby zdroj informaci o financich. To potvrzuji

i jiné nedavné studie. V prosinci loriského roku provedla
agentura Ipsos priizkum pro Nadaci Ceské spofitelny,
podle kterého 39 % mladych Cechti ve véku 15-25 let
hodnotilo svou finanéni gramotnost znamkou 3 nebo
horsi (na stupnici od 1do 5) a vice nez polovina uved-

la, ze jim Skola v této oblasti pfili§ nepomohla. Vyzkum
zverejnény v kvétnu Narodnim institutem SYRI zdUraznil

zejména v oblastech, jako je finanéni gramotnost.

Po rodicich byly dal§imi nej¢astéjsimi zdroji internetové
vyhledavani (34 %), pratelé (32 %) a socialni sité (30 %).
Banky nebo jiné finanéni instituce uvedlo jako zdroj
pouze 22 % respondentd, pricemz u vékové skupiny 18
az 21letto bylo jen 16 %.

Z naseho prazkumu vyplyva, Ze vzestup financnich in-
fluencert a blogerd, tzv. finfluencerd*, jiz mozna dosahl
vrcholu. Zatimco v lorském prizkumu uvedla témér
Stvrtina (22 %) respondentq, Ze sleduje alespori jednoho
finanéniho influencera online (ve vékové skupiné 18-21
let to bylo 40 %), letos toto &islo kleslo na 12 %. Z téch,
ktefi influencery sleduji, vétsina (62 %) dlvéruje jejich
radam; pouze malé procento (8 %) je velmi skeptické.
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Obavy, nadéje
a cesta vpred

Prestoze vétsina mladych Cecht v nagem prazkumu
pro rok 2025 uvedla, Ze se jejich Zivotni Uroven za
posledni rok zlepsila (51 % oproti 36 % v prlzkumu z roku
2024), pocet téch, ktefi se domnivaji, Ze jejich finanéni
cile jsou nedosazitelné mirné vzrostl. Nyni si to mysli
kazdy paty (20 %), zatimco v roce 2024 to byl kazdy
sedmy (14 %). Hlavnimi dlvody byly vysoké Zivotni na-
klady (47 %), nemoznost si dostate¢né vydélat (34 %)

a premrsténé ceny nemovitosti (34 %).

Tento trend rostouciho pesimismu se objevuje

i v dalSich nedavnych prlzkumech. Vyzkum Narodniho
institutu SYRI ukazal, Ze mladi lidé v Cesku maji vazné
obavy z environmentalnich probléma a bytové krize,
mnozi citi nejistotu ohledné své budoucnosti a obavaji
se, Zze nedosahnou stejné Zivotni Urovné jako jejich
rodice. Leto$ni prizkum Deloitte Global’'s 2025

Gen Z and Millennial Survey zjistil, Ze se téméf polovina
prisludnikd generace Z (48 %) a mileniall (46 %) neciti
dostate¢né finan¢né zabezpedena, coz je narUst oproti
lonskému roku, kdy to bylo 30 % u generace Za 32 %

u milenidld.

| presto, Ze na Ukrajiné stale probiha valka, obava se
obnoveni povinné vojenskeé sluzby méné nez polovina
(47 %) mladych lidi v Cesku. Mezi témi, ktefi maji obavy,
dveé tfetiny (66 %) uvadéji, ze to ovliviiuje jejich rozho-
dovani o utraceni a sporeni — 44 % se rozhodlo spofit,
zatimco 23 % radéji utraci a uziva si.

Mit dostatek penéz na zajisténi sebe a své rodiny z0-
stava i v roce 2025 hlavnim cilem mladych lidi v Cesku,
i kdyz oproti minulému roku mirné poklesl pocet téch,
ktefi ho povazuji za nejdUlezitéjsi. Spolu s vlastnictvim
vlastniho bydleni a absenci starosti s placenim ucta
tvofi tyto tfi oblasti i letos hlavni Zivotni aspirace mla-
dych Cech.

Za jeden z vnimanych zpUsobd, jak si v Zivoté polepsit,
povazuji mladi Cesi emigraci — 75 % z nich uvedlo, 7e by
byli ochotni se pfestéhovat do zahranici za u¢elem
kariérniho postupu nebo vyssiho vydélku. Vice nez
polovina (52 %) by se prestéhovala do jiného ¢lenského
statu EU a tfetina (32 %) do USA. Mezi méné zmiriovany-
mi destinacemi byly Kanada/Australie/Novy Zéland

(11 %), Latinska Amerika (7 %) a Asie (6 %).
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Odvody: znepokojuje vas moznost
povinné vojenské sluzby?

Zména v zivotni urovni
za poslednich 12 mésicu

Zlepsila se
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Zlstala stejna

41%
309
Zhorsila se
23%
1 2024 1 2025
Emigrace

pro kariérni rast?

32%

52%

4%

7%

6%
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Mozna vychodiska

Akéni plan

Problém Data Kratké Dlouhé
zYMM 2025 obdobi obdobi

Nizka 32 % dotazovanych stéle zijle  Vytvofrit online prlvodce Rozsifit pfistup k zvyhodné-

v v s rodi¢i nebo jinymi pfibuz- vysvétlujici ndjemnicka prava, nym hypotékéam pro lidi do

SObeStac,nOSt nymi. Tento podil stoupa na smlouvy a zékladni naklady. 35 let.

v bydleni 60 % u osolo ve Yéku 18_?; 21_ ZFidit centralni portal s ové-  Rozvijet cenové dostupné
Ith“a na 42 % utéch s nizsimi renymi a cenové dostupnymi  najemni bydleni prosttednic-
prymy. nabidkami pronajmd. tvim partnerstvi vefejného

Spustit mistni kampané pod- @ soukromeho sektoru.

porujici spolubydleni nebo Zaclenit podporu bydleni

sdileni bytu. do narodnich strategii pro
mladez.

Nedostateé¢né Prameérné Uspory odpovidaji  Propagovat spofici vyzvy pro- Zavést programy se spo-

t]spory zhruba dvéma mésiclim vy-  stfednictvim socialnich siti lusporenim pro mladé nebo

dajl. 48 % dotazovanych ma
nasporeno ale jen na mésic
nebo méné. Uspory jsou
obzvlast nizké u lidi s nizsimi
prijmy

nebo bankovnich aplikaci.

Nabizet malé odmény (napf.
cashback, poukazky) za
dosazeni mési¢nich cill
sporeni.

Poskytnout bezplatné digi-
talni nastroje pro sledovani
vydajd a tvorbu zékladniho
rozpoctu.

nizkopfijmové uzivatele.

Nabizet dariové pobidky za
pravidelné spofici navyky.
Zaclenit vyuku finanéni
gramotnosti se zamérenim
na sporeni do narodniho
vzdeélavaciho systému

a do ndborovych program
zaméstnavatelU.

Zavislost na finanéni 56 % dostava financni

v v oo pomoc od rodiny, pficemz
podpore rodicu 44% 7 nich ziskava roéné

vice nez10 000 K&.

Poskytnout jednoduché
rozpoctove Sablony prostred-
nictvim §kol, socialnich siti

a zaméstnavatelU.

Podpofit platformy pro
brigady uréené studentlim

a zaginajicim pracovnikdm.
Zverejnit uspesné pribéhy

o finan¢ni nezavislosti, aby se
zmenily socialni normy.

Rozsifit dotované stéze a pfi-
spévky na zadinajici pracovni
pozice.

Nabidnout ,startovaci fondy*
pro mladé lidi, ktefi se osa-
mostatriuji od rodiny.

Poskytnout darové pobidky
zaméstnavatellim, kteri
najimaji mladé pracovniky
na plny Uvazek.

AirBank

Od svého zaloZeni v roce 2011 se Air Bank snazi poskyto-
vat moderni, férové, jednoduché a pratelské bankovnictvi.
Nasim cilem je usnadnit Zivot vice nez 1,5 milionu klientl
nabidkou srozumitelnych finanénich produktd bez skrytych
podminek. Jako mlada banka nabizime pfehledné digitalni
sluzby a intuitivni mobilni aplikaci, které vynikaji rychlosti,
otevrenosti a dostupnosti.

Air Bank je lidrem na trhu v objemu nové poskytnutych ne-
zajisténych spotrebitelskych avérd, kde si udrzuje ¢tvrtinovy
podil. Vyrazné rosteme také v oblasti investi¢nich produkt(
- prostfednictvim nasich feSeni uz investovalo pres 176 tisic
klient témér 14 miliard korun.

VSechny produkty a inovace posuzujeme podle toho, jakou
skute¢nou hodnotu pfinesou klientovi. Stavime na technic-
ké dokonalosti, digital-first pfistupu a odvazném mysleni.
Proto dokazeme rlst, pfichazet s novymi fesenimi a zaroven
zUstat bankou, kterou lidé maji radi. Air Bank je soucasti sku-
piny PPF, jedné z nejvétsich investi¢nich a finanénich skupin
ve stfedni a vychodni Evropé.
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Jak vam mGzeme pomoci?
Pojdme si o tom promluvit... zavolejte nebo napiste Joeovi, Anné nebo Alexovi.

Ceska republika a region Polsko Rumunsko
Joe Cook Anna Ziubinska Alexandru Alexe
(420) 602 683 230 (48) 663171033 (40) 729 851969

j.cook@cook-comm.com

Poznamky a dalSi literatura

a.ziubinska@cook-comm.com

a.alexe@cook-comm.com
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- Statistics Explained - Eurostat
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