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Witamy w drugim wydaniu ,Young Money Matters® — badania
poswieconego mtodym ludziom i ich podejsciu do finanséw
w Czechach, Polsce i Rumunii, czyli na trzech najwiekszych
rynkach, na ktérych dziata Cook Communications.

YMM 2025 jest raportem w petni niezaleznym. Kwestionariusze,
na podstawie ktérych przeprowadzono badania, zostaty
opracowane wewnetrznie przez nasze zespoty w Pradze,
Warszawie i Bukareszcie. Badania zlecilismy firmie 3Gem
Media Group, a nad przeksztatceniem wynikdéw w spéjne

i tatwe do interpretacji raporty czuwat dziennikarz i redaktor
Nicholas Watson.

W 2025 roku podwaoilismy wielko$¢ proby do 1000 oséb

w kazdym kraju i przeprowadzili§my wazenie danych wedtug
struktury demograficznej regionéw Czech, Polski i Rumunii,
co pozwolito uzyska¢ badania w petni reprezentatywne na
poziomie krajowym.

Cook Communications od momentu zatozenia w 2003 roku
doradza klientom w zakresie komunikaciji finansowej dla sektora
bankowego, rynkéw kapitatowych, firm inwestycyjnych, relaciji
inwestorskich, M&A, private equity oraz ustug finansowych dla
klientéw indywidualnych. YMM stanowi naturalne przedtuzenie
naszej szerokiej dziatalnosci komunikacyjne;j.

Do ,Young Money Matters” podchodzimy w duchu
dziennikarskiej dociekliwosci. Nasze kwestionariusze zostaty
zaprojektowane w taki sposob, aby pozyskaé informacje
podstawowe, zidentyfikowaé wzorce zachowan oraz
wyznaczy¢ tematy, ktére mozna nastepnie analizowaé

w wiekszym szczegole.

W tym roku wprowadzili§my kilka pytan odnoszacych sie do
aktualnych wydarzen i trendéw. Oprocz danych wtasnych,
raporty odwotuja sie do oficjalnych statystyk oraz innych
najnowszych badan, aby dostarczy¢ kontekstu, informac;ji
uzupetniajacych oraz potwierdzi¢ badz zweryfikowaé wyniki
naszych badan. Dzieki temu mozemy zaobserwowac, ze:
poziom zycia mtodych ludzi poprawia sie; coraz wiecej z nich
jest otwartych na zacigganie kredytéw, w tym hipotecznych,
w $wietle spadku stop procentowych; rosnie obawa przed
obowigzkowa stuzbg wojskowa; okoto 70% badanych rozwaza
emigracje; a takze zwieksza sie odsetek oséb przekonanych, ze
nie osiggng swoich celéw finansowych.

Mamy nadzieje, ze ,Young Money Matters 2025” wywota
debate w sektorze ustug finansowych, w mediach,

w $rodowisku edukatoréw i regulatoréw, a przede wszystkim
wsérod mtodych Czechéw, Polakéw i Rumundw.

Joe Cook
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Parametry badania

Gtownym celem raportu ,Young Money Matters 2025
byto zidentyfikowanie aktualnej sytuacji finansowej
mtodych oséb w wieku od 18 do 35 lat, ich postaw wobec
pieniedzy oraz produktéw finansowych, a takze zrédet
informacji na temat zarzadzania finansami.

Podstawa tegorocznego raportu jest badanie
ilosciowe przeprowadzone online przez 3Gem Media
Group w okresie 9-15 maja 2025 roku, na podstawie
kwestionariuszy przygotowanych przez Cook
Communications.

Firma 3Gem przebadata 1 000 Polakéw w wieku od 18 do
35 lat, z czego najwieksza grupe (29%) stanowity osoby
w wieku 30-35 lat (generacja Millenialséw). Pozostate
grupy (gtéwnie przedstawiciele pokolenia Z) to: 18-21 lat
(23%), 22-25 lat (25%) oraz 26-29 lat (23%).

Prawie potowa (47%) badanych posiadato wyksztatcenie
wyzsze, 30% legitymowato sie dyplomem szkoty $redniej,
a 24% ukonczyto szkote zawodowa. Respondenci
zamieszkiwali roznorodne wsie, miasteczka i miasta

na terenie catej Polski. Pod wzgledem pfci préba byta
zréwnowazona: 51% mezczyzn i 49% kobiet.

Kluczowe wnioski

+ Obecnie wiekszo$¢ mtodych Polakéw (60%) pracuje
na peten etat, przy czym odsetek ten wzrasta do 77%
w grupie 26-29 lat oraz do 80% wsrdd 30-35-latkow.
Okoto jedna trzecia (31%) zarabia mniej niz krajowa
$rednia pensja (8 736,49 zt miesiecznie), natomiast
28% zarabia powyzej tej Sredniej.

- Ponad potowa (56%) mieszka z rodzing, co czesciej
dotyczy kobiet (65%), osdb w wieku 26-29 lat (63%)
oraz 30-35 lat (72%). Prawie jedna czwarta (23%) mieszka
z rodzicami lub innymi krewnymi, z czego najwiecej jest
mezczyzn (29%) oraz oséb w wieku 18-21 lat (46%).

« Przecietny mtody Polak ma oszczednosci

odpowiadajace okoto 2,4 miesiecznym wynagrodzeniom.

Jednakze jedna trzecia (33%) przyznaje, ze posiada
oszczednosci na poziomie miesigca lub mniej. Odsetek
ten wzrasta do niemal potowy (46%) w$rod oséb

o nizszych dochodach oraz 42% w grupie 18-21 lat.

- Niemal potowa badanych (44%) otrzymuje pewnego
rodzaju wsparcie finansowe od rodzicéw lub innych
cztonkdw rodziny, z czego wiekszo$¢ (74%) dostaje
maksymalnie 1700 zt rocznie.

PKB: 980 miliardow dolarow
PKB per capita (na mieszkanca): 26 810 dolaréw
Liczba ludnosci: 36,6 miliona

Zrédito: dane z 2025 roku od MFW, Eurostatu

+ Najwieksze miesieczne wydatki mtodych stanowi
jedzenie (22%) oraz czynsz/rata za mieszkanie (18%),
nastepnie optaty za media (14%) i oszczednosci
(13%). Rdznice pomiedzy poszczegdlnymi grupami
sg niewielkie.

+ Najpopularniejszymi produktami finansowymi
pozostajg konta oszczednosciowe i rachunki biezace.
W poréwnaniu z wynikami badania Young Money
Matters 2024, wsérdd respondentow wzrosto korzystanie
z kart kredytowych oraz kryptowalut w stosunku do
zesztego roku, a takze zainteresowanie ich uzywaniem
w przysztosci. Mezczyzni czesciej inwestujag
w kryptowaluty, kobiety preferujg konta
oszczednosciowe.

- Spadek stép procentowych uczynit zacigganie kredytéw
bardziej atrakcyjnym dla ponad potowy (59%) mtodych
Polakoéw, choé w grupie 18-21 lat odsetek ten wynosi
52%. W$rod produktdw kredytowych dominujg pozyczki
osobiste (45%).

- Gdyby mtodzi Polacy mieli nadwyzki finansowe,
45% deklaruje, ze odktadatoby je na konto
oszczednos$ciowe, a wéréd oséb zarabiajgcych powyzej
$redniej odsetek ten ros$nie do 53%. Najmtodsza grupa
wiekowa (18-21 lat) cze$ciej niz inni wybiera wydawanie
pieniedzy na styl zycia (23% vs 16% w catej probie).

- Okoto potowa badanych (52%) uwaza, ze ich standard
zycia poprawit sie w ciggu ostatnich 12 miesiecy, co
stanowi wzrost wobec 40% w 2024 roku. Szczegdlnie
w tej grupie wyrdzniajg sie osoby w wieku 22-25 lat oraz
ci, ktorzy zarabiajg powyzej przecietnej. Wiekszos¢ (60%)
spodziewa sig, ze koszty utrzymania wzrosng w ciggu
najblizszego roku.

- Najwazniejsze aspiracje mtodych Polakéw to
posiadanie wtasnego mieszkania (17%), wystarczajgce
srodki na spokojne optacanie rachunkéw (15%) oraz
zabezpieczenie finansowe dla siebie i rodziny (13%).

- Wiekszo$¢ mtodych (68%) deklaruje gotowosé
do wyjazdu za granice w celu rozwoju kariery,
a w najmtodszej grupie ten odsetek wzrasta do 79%.
Najczesciej wskazywany cel wyjazdu to kraje Unii
Europejskiej (56%), na drugim miejscu USA (36%).

« Gtéwnym zrédtem porad i informacji finansowych
sg dla mtodych Polakéw wyszukiwarki internetowe
(50%), nastepnie media spotecznosciowe (39%) oraz
rodzice (36%). Wérod osob $ledzacych internetowych
influencerdw (11%), az 60% ufa ich rekomendacjom.
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Praca i dochody

W badaniu ,Young Money Matters 2025” wiekszo$¢é
mtodych Polakéw (60%) deklarowata zatrudnienie

na peten etat, przy czym osoby powyzej 26 r.z. maja
wieksze szanse na bycie zatrudnionymi w poréwnaniu

z mtodszymi. Dodajac do tego 13% pracujacych na czeéc
etatu oraz 7% prowadzacych dziatalno$¢ na wtasny
rachunek, wynik fgcznie 80% zatrudnienia przewyzsza
0goInopolska stope zatrudnienia, ktéra wynosita 72%

w | kw. 2025 roku, a takze przewyzsza $rednig OECD

na poziomie 70%. Nasza ankieta wskazata bezrobocie
mtodych na poziomie 7% (plus 2% niepracujacych), co jest
wyzszym wynikiem w porownaniu do krajowego wskaznika
bezrobocia, ktéry w marcu osiggnat historycznie niski
poziom 2,7% wedtug Eurostatu. Srednia bezrobocia

w UE wyniosta 5,8%, podczas gdy stopa bezrobocia wsréd
mtodziezy w UE ksztattowata sie na poziomie 14,5%.

Polska gospodarka jest najszybciej rozwijajaca sie wsrdd
panstw cztonkowskich UE, osiggajgc wzrost PKB na
poziomie 3,2% w pierwszym kwartale 2025 roku. Taki
stabilny wzrost sprawit, ze gospodarka Polski podwoita

sie w ciggu ostatnich dwudziestu lat, rosngc w tempie
dwukrotnie przekraczajgcym $rednig OECD. Przektada sie
to na wyrazny wzrost wynagrodzen. PKB per capita Polski
w 2025 roku wynidst okoto 26 810 dolaréw amerykanskich
wedtug biezacych kurséw. Do 2023 roku, wskaznik ten
stanowit 48% $redniej unijnej, podczas gdy obecnie
osiagnat juz 82%, doréwnujac Portugalii.

W badaniu ,Young Money Matters 2025” az 69%
respondentéw deklaruje zarobki na poziomie $redniej
krajowej lub wyzszym (8 736 zt, czyli 2 058 euro). Dla
poréwnania, w zesztorocznym badaniu odsetek ten
wynosit zaledwie 49% przy $redniej krajowej wynoszacej
7768 zt. Nalezy jednak zwréci¢ uwage na duze
rozbieznosci: niemal potowa (47%) oséb w wieku 18-21 lat
zarabia ponizej $redniej. Interesujgce jest réwniez, ze 35%
mezczyzn zarabia ponizej Sredniej krajowej, podczas gdy
kobiet dotyczy to jedynie w 27%. Wedtug Eurostatu luka
ptacowa miedzy ptciami w Polsce w 2023 roku wyniosta
7.8%, co jest jednym z najnizszych wskaznikéw w UE. Mimo
to najnowsze badania Instytutu Bankowosci w Warszawie
oraz Instytutu Badan Pollster wskazujg, ze az 63% mtodych
Polek nadal obawia sie niskich zarobkéw, a 53% przyznaje,
Ze miata trudnosci w negocjowaniu wynagrodzenia.

Zwiekszajace sie wynagrodzenia sg z pewnoscia
pozytywnym zjawiskiem dla wszystkich grup wiekowych,

w tym szczegdlnie dla mtodych. Badanie przeprowadzone
w ubiegtym roku przez UCE Research i BLIX Group
pokazato, ze wiekszo$¢ ankietowanych uwaza

miesieczny dochdd netto na poziomie okoto 4 500 zt za
satysfakcjonujacy, co oznacza, ze prawie potowa Polakéw
(47%) deklarowata zadowolenie ze swojego poziomu
dochoddw, co jest wzrostem o 4 punkty procentowe
w stosunku do roku poprzedniego.
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Miesieczny dochdd vs. srednia krajowa
brutto miesieczne wynagrodzenie

[ ]
[ ]
-
28% 41% 31%
Wyzsze Takie samo Nizsze
Zatrudnienie
60% ---- Zatrudniony na peten etat
13% ---- Zatrudniony na cze$¢ etatu
7% ---- Samozatrudnienie
7% ---- Bezrobotny
1% ---- Student
2% ---- Nie pracuje

Moje oszczednosci wystarcza na...
2024 2025

(] 25% 33%
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]
22% Y%
3-5 miesiecy 3-5 miesiecy
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pod koniec miesigca
2024 2025

Wptacam na konto
oszczednosciowe

Zostawiam
na koncie
biezagcym
16%
Szukam produktu
inwestycyjnego
13%
Wydaje na 7%
styl zycia
16%

5%
Przeznaczam
na hazard
5%
Nigdy nie zostaje 5%
mi zadna nadwyzka
10%

Jak mtodzi Polacy
wydajg swoje
pienigdze

Poniewaz 72% mtodych Polakéw zarabia na poziomie
$redniej krajowej lub ponizej niej, a inflacja utrzymuje sie
na twardo powyzej celu Narodowego Banku Polskiego
(w czerwcu siegneta 4,1%, przewyzszajgc goérng granice
celu na poziomie 3,5%), nie powinno dziwi¢, ze wielu

z nich nadal korzysta z pomocy rodzicéw aby pokryé
miesieczne wydatki.

Wedtug naszego badania z 2025 roku, az 44% mtodych
otrzymuje wsparcie finansowe od cztonkéw rodziny.

W grupie 18-21 lat wsparcie to dotyczy az trzech
czwartych (74%), co nie dziwi, jesli wezmiemy pod
uwage, ze niemal potowa (47%) oséb w tej grupie
wiekowej zarabia mniej niz $rednia krajowa. Jesli chodzi
o kwoty, wiekszo$¢ otrzymujgcych pomoc od rodziny
dysponuje kwotg do 1700 zt rocznie, ponad te sume
dostaje jedynie 26%.

Podobnie jak w zesztorocznych badaniach ,Young
Money Matters” w obliczu gwattownego wzrostu

cen zywnosci i kosztéw mieszkan, mtodzi Polacy
najwiekszg cze$¢ swoich wydatkdw przeznaczaja na
jedzenie i czynsz, co jest spdjne we wszystkich grupach
demograficznych. Srednio ponad jedna piata (22%)

ich miesiecznych dochodoéw trafia na zywnosé, przy
czym procent ten jest wyzszy wérdd oséb zarabiajgcych
ponizej krajowej $redniej (24%) oraz tych z najstarszej
grupy wiekowej (23%).

Mimo ze ceny energii elektrycznej objete sg regulacja
od 2023 roku (zamrozenie cen zostato przedtuzone do

51%
45%
30%

26%

C.
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https://www.oecd.org/en/data/indicators/employment-rate.html?oecdcontrol-40985420ae-var3=2025&oecdcontrol-ba93bb3166-var1=OECD%7CPOL
https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-euro-indicators/w/3-02052025-bp
https://ourworldindata.org/data-insights/polands-gdp-per-capita-has-more-than-doubled-since-it-joined-the-european-union-in-2004
https://ourworldindata.org/data-insights/polands-gdp-per-capita-has-more-than-doubled-since-it-joined-the-european-union-in-2004
https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-explained/index.php?title=Gender_pay_gap_statistics
https://bank.pl/ponad-60-proc-mlodych-polek-obawia-sie-niskich-zarobkow-a-co-druga-braku-stabilnosci-zatrudnienia/
https://wbj.pl/survey-shows-poles-increasingly-satisfied-with-their-earnings/post/143576
https://www.reuters.com/markets/europe/polands-july-rate-cut-not-start-cycle-central-bank-chief-says-2025-07-03/
https://notesfrompoland.com/2025/06/25/poland-to-extend-electricity-price-freeze-until-end-of-year/
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konca 2025 roku), inflacja na energie nadal byta wysoka
i na poczatku 2025 roku przekroczyta 8,8%. Dlatego

tez optaty za media (prad, gaz, wode) pozostaja trzecim
co do wielkos$ci miesiecznym wydatkiem mtodych,
pochtaniajac srednio 14% ich dochodow.

Respondenci deklarowali, ze oszczedzajg $rednio 13%
swojego miesiecznego dochodu, co jest spadkiem

w poréwnaniu do 17% z badania 2024 roku. Najwieksze
oszczednosci (15%) deklarowata grupa z wyzszymi
dochodami i co, zaskakujgce, najnizszy przedziat
wiekowy, czyli osoby 18-21 lat. Jednak az 10% mtodych
przyznaje, ze na koniec miesigca nie zostaje im zadna
nadwyzka finansowa, a w grupie o nizszych dochodach
odsetek ten rosnie do 17%.

Ta sytuacja przektada sie na brak odpowiedniego

buforu finansowego u zbyt wielu mtodych oséb, na co
wptyw majg wysokie koszty zycia i mieszkania oraz niskie
ptace. Srednio mtody Polak dysponuje oszczednosciami
odpowiadajgcymi 2,4-miesiecznym wydatkom, natomiast
jedna trzecia (33%) ma oszczednosci na poziomie
mniejszym niz jeden miesigc utrzymania — w grupie 18-21
lat odsetek ten wzrasta do 42%, a wéréd oséb o nizszych
dochodach do 46%. Inne badania potwierdzaja te
tendencje: jedno z nich, przeprowadzone przez BIG.
InfoMonitor, wykazato, ze cho¢ 83% Polakéw deklaruje
posiadanie oszczednosci, to w praktyce 33% z nich
mogtoby przezy¢ z tych oszczednosci nie dtuzej niz
miesigc. Jednoczesnie 17% wskazato, ze nie ma zadnych
oszczednosci.

Sposréd pozostatych 78% mtodych, ktérzy maja
nadwyzki finansowe na koniec miesigca, 45% odktada
je na konto oszczednosciowe, zas 26% pozostawia na
rachunku biezagcym. Na zakupy zwigzane z hazardem

i stylem zycia przeznacza $rodki okoto 21% oséb,

a zaledwie 13% decyduje sie szuka¢ inwestycji
finansowych (wséréd mezczyzn oraz oséb o wyzszych
dochodach odsetek ten wzrasta do 18%). Jest to lekki
spadek w poréwnaniu do zesztorocznych 16%.
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Na co przeznaczam pienigdze...
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Powyzej kwoty 4200 zt
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Miedzy 1700 a 4200 zt
19%

Do kwoty 1700 zt
74%

8%

13%
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Telekomunikacja
i internet
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Jedzenie

Moje produkty finansowe...
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2025 Obecne uzycie @ Chciatbym/chciatabym uzyé
% 12%
Konto e
oszczednosciowe 52% - 9%
26% 3%
Karta
kredytowa % . 6%
1% 21%
Akcje
14% 15%
Kryptowaluty
% 6%
Kredyt L
hipoteczny 13% - 89
Fundusze e 28
inwestycyjne 10% - "
Kredyt 8% =
konsumencki . 59
X 9 4%
Pozyczka

osobista 13%

Czy spadek stop procentowych
sprawit, ze zacigganie kredytéw
jest bardziej atrakcyjne?

TAK NIE

Gdzie mtodzi
oszczedzajg?

WSsrdd osob deklarujgecych ched inwestowania
miesiecznych oszczednosci, konta biezagce

i oszczednosciowe pozostajg najczesciej wybieranymi
produktami finansowymi w 2025 roku, cho¢ ich
popularnos¢ spadta w poréwnaniu do raportu

22024 roku.

Znaczaco wzrosto korzystanie z kart kredytowych -
z226% w 2024 do 41% w 2025 roku - co moze wynikac

ze spadku stép procentowych oraz wiekszej otwartosci
Millenialséw i pokolenia Z na zadtuzanie sie, zwtaszcza na
konkretne cele. Spadek stop procentowych sprawit, ze
kredytowanie stato sie atrakcyjniejsze dla ponad potowy
mtodych Polakéw (59%), cho¢ wérdéd 18-21-latkow ten
odsetek spada do 52%. Najbardziej popularne produkty
do zaciggania zobowigzan to pozyczki osobiste,

a nastepnie limit w koncie oraz karty kredytowe.

Niestety, ro$nie tez poziom przeterminowanych dtugéw
w Polsce, ktére na koniec 2024 roku siegnety 84,7 mid
zt, rosnac o niemal 1,2 mld zt w ciggu poprzedniego roku.
Srednia zalegta kwota przypadajgca na osobe wzrosta
do ponad 33 400 zt (wzrost z 31400 zt rok wczesdniej),
co odpowiada okoto czterem miesiecznym $rednim
pensjom. Jednak inne badanie BIG InfoMonitor wraz

z Biurem Informaciji Kredytowej z maja 2025 roku
pokazuje, ze zadtuzenie osdb w wieku 18-24 lat
zmniejszyto sie 0 172 min zt w stosunku do roku
poprzedniego, a 65% mtodych deklaruje brak zalegtosci
finansowych.

Popularnos$¢ niskooprocentowanych aktywoéw, takich
jak obligacje czy depozyty terminowe, wéréd mtodych
Polakéw utrzymuje sie na statym poziomie lub spada.
Ros$nie natomiast zainteresowanie aktywami o wyzszej
stopie zwrotu, takimi jak akcje (11% uzytkownikéw

w 2024 i13% w 2025) oraz kryptowaluty (wzrostz 14% do
19%). Prawie jedna czwarta (22%) badanych deklaruje
zainteresowanie inwestowaniem w kryptowaluty,

a odsetek ten wzrasta do 26% ws$rdd mezczyzn.

C.
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https://cijeurope.com/cz/poland-s-overdue-debt-reaches-pln-84-7-billion/post.html
https://cijeurope.com/cz/poland-s-overdue-debt-reaches-pln-84-7-billion/post.html
https://serwisy.gazetaprawna.pl/finanse-osobiste/artykuly/9795771,zaskakujace-wyniki-badan-mlodzi-polacy-lepiej-zarzadzaja-finansami-n.html
https://nbp.pl/wp-content/uploads/2025/03/Raport-o-inflacji-ANG-marzec-2025.pdf
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Fakty
o mieszkaniach

Nie ma watpliwosci, ze mieszkanie pozostaje nie tylko
jednym z najwiekszych wydatkéw mtodych Polakéw, ale
takze gtéwnym zrédtem obaw i aspiraciji.

Wedtug naszego badania ponad potowa (56%) mtodych
Polakéw mieszka z rodzing (partner/ka, dzieci), jednak
niemal jedna czwarta (23%) wcigz mieszka z rodzicami lub
innymi krewnymi - to spadek w poréwnaniu do 32% z po-
przedniej edycji badania. Zgodnie z przewidywaniami,
osoby w wieku 26-35 lat i zarabiajgce powyzej $redniej
czesciej majg wiasna rodzine, a grupa 18-21 lat i osoby

o nizszych dochodach czesciej mieszka z rodzicami.
Odsetek mtodych korzystajacych z kredytu hipotecznego
spadt z 14% do 13%, cho¢ zainteresowanie tym produktem
finansowym wcigz utrzymuje sie na wysokim pozio-

mie (6% wobec 8% rok temu), a posiadanie wtasnego
mieszkania to najczesciej wskazywany cel zyciowy (17%).
To nietatwe zadanie - sytuacja mieszkaniowa w Polsce,
zwtaszcza w Warszawie i innych wiekszych miastach,
pozostaje wyjatkowo trudna dla mtodych kupujacych
pierwsze mieszkanie.

Zgodnie z raportem Deloitte ,,Property Index 2024,
ktéry ocenia dostepnos$¢ mieszkan na wtasnosé poprzez
analize liczby przecietnych rocznych wynagrodzen brutto
potrzebnych do zakupu standaryzowanego nowego
mieszkania o $redniej powierzchni 70 m?, Polska zosta-
fa sklasyfikowana jako dziewigty najmniej przystepny

kraj pod wzgledem mozliwosci nabycia nieruchomosci
mieszkaniowej sposréd 18 analizowanych panstw. Zakup
typowego nowego lokalu mieszkalnego wymaga od
przecietnego Polaka zainwestowania réwnowartosci 7.9
rocznych wynagrodzen brutto (dla Warszawy wskaznik
ten wynosi 8,9 wynagrodzenia). Niemniej jednak, rynek
nieruchomosci mieszkaniowych w Polsce wykazuje
oznaki wyhamowania — wedtug danych Eurostatu, roczna
dynamika wzrostu cen mieszkan spadta do 10,4% w IV
kwartale 2024 r., co oznacza spadek o 4 punkty procen-
towe wzgledem poprzedniego kwartatu. Mimo to, Polska
odnotowata szdsty najwyzszy wzrost cen nieruchomosci
wsrod panstw cztonkowskich UE, ustepujagc jedynie But-
garii (18,3%), Wegrom (13,0%), Portugalii (11,6%), Hiszpanii
(11,4%) i Holandii (10,8%).

Sytuacja na rynku najmu jest jeszcze trudniejsza, szcze-
goInie w Warszawie, gdzie $redni miesieczny koszt najmu
wynosi 16,7 euro za m?, co plasuje stolice Polski przed
takimi miastami jak Praga, Bruksela, Marsylia czy Hamburg.

Wozrost stawek czynszu ttumaczony jest gwattownym
spadkiem dostepnosci mieszkari na wynajem — w siedmiu
najwiekszych miastach Polski liczba dostepnych lokali na
wynajem zmniejszyta sie 0 17% r/rw IV kwartale 2024 .

Nic wiec dziwnego, ze wiekszo$¢ mtodych Polakow (73%)
oczekuje wiekszego wsparcia panstwa w zapewnieniu
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Gdzie mieszkam...

56% 23% 16% 8%

Z rodzing Z rodzicami lub Sam  Zinnymi
innymi krewnymi osobami

(matzonek/dzieci)

Panstwo i dostepnosé mieszkan

7137

os6b uwaza, ze panstwo powinno robi¢ wiecej

16% 12%

...uwaza, ze panstwo robi ... Uwaza, ze powinno
wystarczajgco duzo robi¢ mniej

dostepnych mieszkan, zwtaszcza kobiety (77%) i osoby
zarabiajgce ponizej $redniej (77%). Stato sie to istotng
kwestig polityczng — sondaze pokazujg wyrazny spadek
zadowolenia mtodych z rzagdéw Donalda Tuska po tym, jak
nie udato sie ponownie wprowadzi¢ programu kredytéw
preferencyjnych dla kupujgcych pierwsze mieszkanie,
mimo wczesniejszych zapowiedzi.

Skad czerpie¢ informacje...

Media
34%

Rodzice

36%
Wyszukiwarki internetowe
50%

Znajomi

34%

Portale spotecznos$ciowe

39% Bank lub inna
instytucja finansowa
23%
Osobisty s
Specijali-
Szkota doradca; :l;l;ansowy styczny
10% ° newsletter

5%

Czy sledzisz influencerow finansowych?

Nie

Nie 69% wiem RIFA .

20%

Tak !

Wiedza i nauka

Nasze badanie potwierdza, ze nawyki finansowe mtodych
Polakéw wcigz ewoluujg i mozna uznaé, ze zmierzajg

w dobrym kierunku. Eksperci podkre$lajg, ze relatywnie
niskie zadtuzenie mtodych $wiadczy o skutecznosci
edukaciji finansowej od najmtodszych lat — co ma
znaczenie zaréwno indywidualnie, jak i spotecznie.

Gtownym zrédtem wiedzy o finansach dla mtodych sg
internetowe wyszukiwarki (50%), a nastepnie media
spotecznosciowe (39%). Najmtodsi (18-21 lat) czesciej
niz przecietnie prosza o rade rodzicéw (48%), natomiast
osoby zarabiajgce powyzej Sredniej czesto maja
wiasnego doradce finansowego (18% wobec $redniej
13%).

Szkota pozostaje bardzo rzadko wybieranym zrédtem
wiedzy (10%). Ministerstwo Finansow prébuje to
zmieni¢, wdrazajgc program ,Lekcje o finansach®,
majacy poprawi¢ $wiadomosé finansowa ucznidw
szkot podstawowych. Program obejmuje co najmniej
trzy lekcje finanséw w ramach podstawy programowe;j
oraz opcjonalna wycieczke edukacyjng do instytucji
finansowej — az do 80% kosztoéw pokrywa panstwo.

Z badania wynika tez, ze moda na tzw. ,finfluencerow*
juz mineta - jeszcze rok temu co czwarty (23%) $ledzit
w sieci przynajmniej jednego takiego influencera, dzi$
jest to jedynie 11%. Z tych, ktérzy wciaz korzystajg z ich
porad, wiekszo$¢ (60%) im ufa, tylko 5% jest bardzo
sceptycznych.
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Obawy,
nadzieje i plany
na przysztosé

Wiekszo$¢ mtodych Polakéw uwaza, ze ich poziom zycia
poprawit sie w ciggu minionego roku (52% wobec 40%
w badaniu z 2024 r.), a odsetek oséb przekonanych

o mozliwosci zrealizowania swoich aspiracji finansowych
pozostaje stabilny - 71% (wobec 70% rok temu).

Najczesciej wskazywane powody, dla ktérych 13%

(rok temu 11%) mtodych uwaza realizacje aspiracji za
niemozliwag, to: wysoki koszt zycia (41%), niemoznos$é
uzyskania odpowiednich dochoddéw (39%), zbyt
wysokie ceny mieszkan i podatki (po 34%). Ta grupa
moze urosnaé¢, bo wiekszos¢ (60%) obawia sie
dalszego wzrostu kosztéw zycia w najblizszym roku,

a zaledwie 8% przewiduje spadek kosztow. Potwierdzajg
to miedzynarodowe badania Deloitte — potowa
przedstawicieli pokolenia Z (48%) oraz Millenialséw
(46%) nie czuje sie finansowo bezpieczna, podczas gdy
rok temu byto to 30% (Z) i 32% (Millenialsi).

Dodatkowo optymizm mtodych ostabia wojna za
wschodnig granicg oraz obawy przed powrotem
obowigzkowego poboru do wojska - az 59% Polakow
w wieku 18-35 lat uwaza to za realne zagrozenie;
najbardziej dotyczy to grupy 22-25 lat (67%). Rzutuje to
takze na decyzje finansowe - 62% przyznaje, ze wptywa
to na wydatki i oszczednosci, a 41% deklaruje, ze wiecej
odktada na ,czarng godzine”.

Najwazniejszg aspiracjg finansows jest dzi$ posiadanie
wiasnego mieszkania (17%). Druga w kolejnosci jest
niezalezno$¢ finansowa na tyle, by zapewnic¢ byt sobie
i rodzinie (15%), a trzecia — brak stresu zwigzanego

z regularnymi rachunkami (13%). Te trzy cele
niezmiennie pozostajg najwazniejszymi marzeniami
mtodych w Polsce.

Za sposob na zyciowy awans wielu uwaza emigracje —
68% jest gotowych przenies¢ sie za granice w celu
rozwoju kariery lub zwiekszenia zarobkéw. Ponad
potowa (56%) wskazuje kraje Unii Europejskiej, 36% -
Stany Zjednoczone. Mniej popularnymi kierunkami sg
Kanada/Australia/Nowa Zelandia (13%) i Azja (5%).

C.
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Potencjalne obawy: czy pobér do wojska
Cie niepokoi?

Zmiana standardu zycia w ciggu ostatnich

12 miesiecy

Poprawit sie
40%

52%

Utrzymat sie na tym
samym poziomie

42%
359
Pogorszyt sie
18%
1 2024 1 2025
Emigracja jako
rozwigzanie?
56%
36%
5%
3%

5%

13%

| co dalej?

Wyzwanie Dane Plan dziatan -
zYMM 2025 krotkoterminowy ditugoterminowy
Niska 56% mieszka z rodzing, w tym Tworzenie poradnikéw online Rozszerzenie dostepu do prefe-
R e 65% 0sob w wieku 26-29 lat oraz  wyjasniajacych prawa najemcow,  rencyjnych kredytow hipotecz-
samodzielnos¢ 72% w grupie 30-35 lat. Dodat- umowy i podstawowe koszty. nych dla osob do 35. roku zycia.
mieszkaniowa kOWf) 23%_ mieszka z.rodzoicami Ustanowienie centralnego Rozwdj przystepnego cenowo
lub innymi krewnymL(29/o _ punktu doradczego ds. mieszkan, — budownictwa w formule part-
;"éW;lTU 18-21lat, 46% w grupie 5 haza ofert najmu. nerstw publiczno-prywatnych.
- t).
at) Lokalne kampanie promujgce Wiaczenie polityki mieszkaniowej
wspotdzielenie mieszkan do ogolnokrajowych strategii
i co-living rozwojowych.
Niewysta rczajqce Przecietne oszczednoéci od- Promowanie wyzwan oszczedno- ~ Wprowadzanie dopasowanych do
. . powiadaja réwnowartosci 2 lat $ciowych w mediach spoteczno-  dochoddw programéw oszczed-
OSZCZQd nosci wynagrodzenia, ale 33% posiada  $ciowych i aplikacjach banko- nosciowych dla oséb o niskich

$rodki jedynie na miesigc lub
krocej. Wzrasta to do 46% wsréd
0s6b o niskich dochodach i 42%
w grupie wiekowej 18-21 lat.

wych.

Oferowanie drobnych nagréd (np.
cashback, vouchery) za osigganie
miesiecznych celdow oszczedno-
Sciowych.

Udostepnianie narzedzi cyfro-
wych wspierajgcych $ledzenie
wydatkoéw i budowanie podsta-
wowych budzetow.

zarobkach.
Zachety podatkowe dla utrwala-
nia nawykdéw oszczednosciowych.

Uwzglednienie edukaciji finanso-
wej w programach onboardingo-
wych pracodawcow.

Zaleznos¢
od wsparcia
finansowego
rodzicéow

44% korzysta z pomocy finanso-
wej od rodziny, przy czym 74%
otrzymuje do 1700 zt rocznie.

Dystrybucja prostych szablonéw
budzetowych w szkotach, me-
diach spotecznosciowych i wsréd
pracodawcow.

Promocja platform z ofertami
pracy dorywczej dla studentow
i 0s6b na poczatku kariery.

Prezentacja przyktadéw sukcesow
mtodych osob osiggajacych nie-
zalezno$¢ finansowa, by zmienia¢
wzorce spoteczne.

Rozszerzenie subsydiowanych
praktyk i stanowisk dla oséb
rozpoczynajacych kariere.
Tworzenie funduszy startowych
wspierajgcych usamodzielnianie
sie mtodych.

Zachety podatkowe dla praco-
dawcow zatrudniajgcych mtodych
na peten etat.

Trudnosciw
realizacji celow
finansowych ze
wzgledu na wysokie

13% wskazuje, ze cele finanso-
we s nieosiggalne z powodu
wysokich kosztoéw utrzymania
(41%) i niskich dochodow (39%);
60% oczekuje wzrostu wydatkow
w ciggu kolejnego roku.

Udostepnianie praktycznych
narzedzi budzetowych i kalkula-
toréw kosztow zycia w aplikacjach
mobilnych.

Wspotpraca z samorzadami nad
rabatami transportowymi i kon-

Wspieranie mtodych w dostepie
do lepiej ptatnej pracy poprzez
doptaty do szkolen i certyfikatow.
Rozw¢j elastycznych i zdalnych
sektoréw pracy.

koszty zvci e Analiza i ewentualna regulacja
oszty zycia sumpcyjnymi. kosztéw zycia, m.in. energii
Tworzenie list ofert rabatowych i najmu.
dla mtodych (mieszkanie, eduka-
cja, komunikacja).
Niewysta rczajqca Gtowne zrodta informacii Wspotpraca z rozpoznawalnymi Wprowadzenie obowigzkowej

edukacja finansowa
i wptyw medidéw/
influencerow

finansowych: wyszukiwarki (50%),

media spotecznosciowe (39%),
rodzice (32%). 11% obserwuje
influencerow finansowych; 60%
ufa ich poradom.

influencerami w zakresie prze-
kazywania podstawowych tresci
finansowych.

Stworzenie certyfikatu wiarygod-
nosci dla tresci edukacyjnych
w obszarze finansow.

Krétkie, przystepne wideo-tuto-
riale z kluczowymi zagadnieniami
finansowymi.

edukacji finansowej w szkotach
$rednich i na uczelniach.

Ustanowienie krajowych stan-
dardéw dla tresci finansowych
w internecie, w tym wymogow
transparentnosci.

Budowa publicznego portalu
oferujgcego bezptatne, certy-
fikowane materiaty i doradztwo
finansowe.
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buduj sSwiadomos$é marki
zwigksz rozpoznawalnos¢ dystrybuuj informacje bron swojego stanowiska
popraW reletaCjQ monitoruj konkurencje

analizuj media
zidentyfikuj interesariuszy

opowiedz swoja historie

We dZ na nowe rynk| wyjasnij swoje stanowisko

badz widoczny

wesprzyj rozwdj swojego biznesu

zwracaj sie do grupy docelowej
promuj produkt lub ustuge

& zaplanuj eventy

uruchom biuro prasowe

Mozemy Ci pomoéc?
Zadzwon do Anny, Joe lub Alexa
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Joe Cook
(420) 602 683 230
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Anna Ziubinska
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a.ziubinska@cook-comm.com

Rumunia

Alexandru Alexe
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a.alexe@cook-comm.com
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